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AKTUELLE INFORMATIONEN

Liebe Vereinsmitglieder und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen,
liebe Spender und Unterstiitzer von BewegtEuch,

Bereits heute haben wir nahezu doppelt so viele Einzel-Férderungen
fur Kinder und Jugendliche getatigt wie im Jahr 2023! Anfragen erreichen
uns beispielsweise auch aus Nordrhein-Westfalen, Sachsen oder
Mecklenburg-Vorpommern. Die verschiedensten Wiinsche konnte
BewegtEuch den Kindern und Jugendlichen — bei Nachweis der finanziellen
Bedurftigkeit — ermdglichen: Kunstturnen oder Karate, Ballett oder Modern
Dance, Leichtathletik, Luftartistik, der Bronze-Schwimmkurs oder das
FuRball-Camp, Tischtennis, Taekwondo, Zumba...

Zusdtzlich hat BewegtEuch 2024 neue Projekte ins Rollen gebracht,
deren Umsetzung ermdglicht, oder Initiativen flankiert und unterstiitzt.

Besonders freuen wir uns, Niko Kappel als Unterstiitzer von BewegtEuch
gewonnen zu haben.

Niko Kappel ist Schirmherr fir BewegtEuch

Der Behindertensportler und Paralympics-Sieger
Niko Kappel folgt auf den ehemaligen
Bundesminister und Bundestagspréasidenten
Wolfgang Schéuble, der am 26. Dezember 2023
gestorben ist.

Der 29 Jahrige halt im KugelstoRen den
Weltrekord mit 15,07 Metern (Mai 2024), wurde
2016 in Rio Paralympics-Sieger und ist
amtierender Weltmeister in seiner Disziplin.

Sport, Spiel, SpalR im Media Break Feriencamp

BewegtEuch unterstiitzt Freizeitangebot
fir (mediensuchtgefihrdete) Kids & Teens

8% |m Naturfreundehaus in Striimpfelbach
(Baden-Wirttemberg) hat der Verein
Digital Balance e.V. ein medienfreies
Freizeitcamp fir Kinder angeboten. Auf
der Tagesordnung standen Toben, Spielen
und vorallem: Sport und Bewegung im
Freien. Komplett ohne Smartphone.

Fast 10.000 Euro fiir BewegtEuch!

Einen groRen Spendenerfolg gab es bei
der Feier zum 30-jahrigen Bestehen der
V.I.T GmbH im Porsche-Tower in
Stuttgart. BewegtEuch war Charity-
Partner des Abends und wurde vertreten
von der Vorsitzenden Dr. Lisa Federle und
zwei weiteren Vorstands-Mitgliedern.
AuRerdem sorgte Starfotograf René
Staud mit einer Versteigerung flir weitere
Unterstitzung.

Forderung von Kindern mit Handicap

Die erfolgreiche Kooperation mit TSG
Reutlingen wird 2024/2025 fortgesetzt.
Schon 2023 hatte BewegtEuch die
Einrichtung einer wochentlichen
inklusiven Sportgruppe fiir Kinder mit
psychomotorischen Riickstdnden
geleistet. “TSG Reutlingen Inklusiv” gilt
mit fast 600 Mitgliedern in diesem
Bereich als fihrend. BewegtEuch fordert
nun eine weitere Gruppe, um neu dazu
gekommenen Kindern kostenfreie
Teilnahme zu ermdglichen.




“LERNEN in BEWEGUNG" in Nordrhein-Westfalen

BewegtEuch leistete 2023/2024
finanzielle und organisatorische
Unterstiitzung fir das mit der
Grundschule Bensberg initiierte Projekt
»Lernen in Bewegung”.

Erméglicht wurden wochentliche,
aulerschulische Sportangebote in

Kooperation mit dem Kreissportbund
Rhein-Berg e.V., die Anschaffung von ,, Bewegungskisten” fir jede
Klasse, sowie sportartspezifische Schulungen fiir paddagogisches
Personal, um Bewegung starker in den schulischen Alltag zu integrieren.

Pilotprojekt mit Tubinger Schule abgeschlossen

Das seit Mai 2023 in Tibingen/Baden-
Wirttemberg laufende Pilotprojekt wurde
im Herbst 2024 mit einer
wissenschaftlichen Auswertung
abgeschlossen (studentische Masterarbeit,
Sportinstitut Universitdt Tibingen). Das

Vorhaben ist fundamentaler Baustein fir
BewegtEuch, um Jugendlichen die positiven

Effekte von Bewegung im Schulumfeld
naherzubringen.

Ziel ist, das Projekt 2025 in eine Promotionsarbeit zu tiberfiihren und an
weiteren Schulen in Baden-Wirttemberg zu implementieren.

Die Finanzierung wird derzeit geprift.

Fortsetzung “Family in Motion” (Nordrhein-Westfalen)

g JUGEND i Das Projekt ,FAMILY IN MOTION” kann
MIGRATIONSDIENST
a RHEIN-BERG fortgefiihrt werden, auch dank Férderung

durch BewegtEuch.

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) Rhein-Berg unterstitzt den
Integrationsprozess kiirzlich zugewanderter Kinder, Jugendlicher und
junger Erwachsenen, die in Deutschland geboren oder im Kleinkindalter
mit ihren Eltern eingereist sind. Durch die finanzielle Férderung von
BewegtEuch des seit 2022 laufenden Projektes ,,Family in Motion” gibt
es auch 2024 /25 weiterhin an 4 Tagen pro Woche verschiedene
Bewegungs- und Sportangebote.

Hinfiihrung zu Sport & Bewegung mit Spiel und SpaR

Im Rahmen eines
firmeninternen ,Talente
Programms” haben
Mitarbeiterinnen der Robert
Bosch GmbH Stuttgart einen
Ballsporttag mit Tennisturnier

organisiert.

Das Team kooperierte mit dem Freundeskreis Asyl in Gerlingen und
bekam Tennispldtze sowie Sporthalle des Berufsschulzentrum Leonberg
zur Verfigung gestellt. Rund 14 Kinder im Alter von 6 bis 15 Jahren
hatten die Moglichkeit, sich an der Sportart auszuprobieren.

BewegtEuch stellte Sachmittel zur Verfligung und bietet den Kindern und
Jugendlichen finanzielle Unterstiitzung an, wenn sie einem Verein oder
Sportschule beitreten woliten. Foto: BOSCH GmbH Stuttgart



Vereinssport zur Integration von
Kindern mit Migrationsgeschichte

BewegtEuch eV. unterstitzt TV
Mihlacker (Baden-Wirttemberg) bei
Einrichtung einer neuen U12-Gruppe. Es
wird der eigene Trainernachwuchs des
TV Mihlacker geférdert und der Einsatz
externer Jungtrainer mit Zuwanderungs-

erfahrung.

Hauptaugenmerk liegt TV Miuhlacker auf Menschen mit Migrations-
geschichte oder sozialer Benachteiligung, und die Integration von Kindern
und Jugendlichen in ihr soziales Umfeld durch Vereinssport. Der GroRteil
in den Volleyball-Gruppen sind Kinder mit Migrationserfahrung aus den
vielen unterschiedlichen Nationen.

Erfolgreiche Integration durch Sport-Patenschaft

BewegtEuch-Schiitzling schafft seinen
Schulabschluss!

Der 18-jahrige Kidane aus Eritrea, der seit
vier Jahren in Tubingen lebt und durch
eine Sportpatenschaft von BewegtEuch
geférdert und betreut wird, hat seinen
Hauptschulabschluss geschafft —und
einen Ausbildungsplatz gefunden. Am 1.
September begann seine Lehre als
Fachkraft fir Gastronomie.

Liebe Unterstiitzer von BewegtEuch,

bei unserer ehrenamtlichen Tatigkeit erleben wir grofie Wertschdtzung
— im direkten Gesprich, bei der Kooperation mit Sportlern und
Sportvereinen, beim Austausch beispielsweise mit der Jugendhilfe.

Auch in mancher Dankes-Email der Eltern, die sich freuen, ihren
Kindern einen Wunsch erfiillen zu kénnen, zum Ballett zu gehen,
Stollenschuhe fiir das Fuflballtraining zu bekommen oder beim
Feriencamp dabei sein zu kénnen.

Bewegung férdert nicht nur die kérperliche Gesundheit, sondern auch
die Lernfihigkeit und das sozial-emotionale Wohlbefinden, zumal bei
Sport in der Gruppe! Kindern und Jugendlichen gibt unser Férderverein

somit auch langfristig eine bessere Zukunftsperspektive.

Dies widre nicht méglich, ohne den Beitrag durch wobhltitige
Einzelpersonen, Unternehmen und Organisationen wie Sie!

Fur lhre Unterstutzung bedanken wir uns ganz
herzlich bei lhnen!

Gemeinsam konnen wir weiterhin
viel bewegen.

Auch mit Hinweisen auf unseren Verein
in lhrem Umfeld, Bekannten- und Freundeskreis sind Sie
eine wertvolle Unterstiitzung fiir BewegtEuch!

Gerne stellen wir Informationsmaterial und Flyer zur Verfiigung.

Sprechen uns an, wenn Sie sich einbringen méchten oder lhnen
beispielsweise ein Einzelprojekt am Herzen liegt.
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Dr. Lisa Federle Jan Josef Liefers Michael Antwerpes
Vorsitzende 1. Stelvertreter 2. Stelvertreter



